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Welkom b�� d�t e-book over de un�eke en transformerende wereld van
paardencoach�ng, aangeboden door Bu�tengewoon Paardencoach�ng. 

M��n naam �s Marl�es Roess�nk, en �k heb de eer gehad om talloze �nd�v�duen en
teams te begele�den op hun pad naar zelfontdekk�ng en verbeter�ng v�a de
w��she�d van paarden.

D�t e-book �s ontworpen om �e een u�tgebre�d overz�cht te geven van de
versch�llende d�ensten d�e w�� aanb�eden, �nclus�ef de voordelen en effect�v�te�t
van elke aanpak. M��n doel �s om �e te �nsp�reren en te �nformeren over hoe
paardencoach�ng �ou of �e team kan helpen groe�en en bloe�en.
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V O O R W O O R D

Welkom b�� een ontdekk�ngsre�s naar persoonl��ke groe� en hel�ng, begele�d door de w��she�d
en sens�t�v�te�t van paarden. M��n naam �s Marl�es Roess�nk, en �k ben de trotse opr�chter van
Bu�tengewoon Paardencoach�ng. 

Met �arenlange ervar�ng �n de begele�d�ng van zowel �nd�v�duen als teams, ben �k getu�ge
geweest van de �mpact d�e paardencoach�ng kan hebben op persoonl��ke ontw�kkel�ng, welz��n
en �nterpersoonl��ke relat�es.

D�t e-book �s bedoeld om �e een �nz�cht te geven �n de d�verse d�ensten d�e w�� aanb�eden, de
un�eke voordelen van elke aanpak, en hoe deze �ou kunnen helpen op �ouw pad naar een
r��ker, meer vervuld leven. Of �e nu op zoek bent naar persoonl��ke hel�ng, teamontw�kkel�ng,
of gewoon een d�epere verb�nd�ng met �ezelf en anderen, paardencoach�ng b�edt een un�eke en
kracht�ge route naar transformat�e.

�k nod�g �e u�t om met een open hart en geest deze re�s te beg�nnen en de mogel��kheden te
verkennen d�e paardencoach�ng te b�eden heeft.

Met warme groeten,
Marl�es Roess�nk
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�nd�v�duele paardencoach�ng of
therap�e �s een persoonl��ke re�s
waarb�� het paard fungeert als een
sp�egel en g�ds voor persoonl��ke
groe� en zelfbewustz��n. Deze sess�es
z��n ontworpen om te helpen b�� het
verkennen van persoonl��ke
vraagstukken, het overw�nnen van
obstakels en het ontdekken van
�nnerl��ke kracht.

Pluspunten:
D�recte feedback van het paard
helpt b�� het ontw�kkelen van
zelfbewustz��n.
Ondersteunt b�� het verwerken
van emot�es en trauma.
Bevordert ontspann�ng en
verm�ndert stress.

�nd�v�duele
Paardencoach�ng / Therap�e
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�k heb een reeks vragen ontw�kkeld d�e bedoeld z��n om �e te helpen
reflecteren op �e hu�d�ge s�tuat�e, �e behoeften en �e verlangens. Deze
vragen z��n ontworpen om �e een du�del��ker beeld te geven van hoe
�nd�v�duele paardencoach�ng �e kan helpen b�� �ouw spec�f�eke u�tdag�ngen
en doelstell�ngen.

Voel �e �e vaak onbegrepen of overweld�gd door �e emot�es?1.
Heb �e moe�te met het stellen of handhaven van grenzen?2.
Zoek �e naar man�eren om �e zelfvertrouwen te vergroten?3.
Ben �e op zoek naar persoonl��ke groe� en zelfontdekk�ng?4.
Heb �e ervar�ngen u�t het verleden d�e �e nog steeds beïnvloeden?5.
Zoek �e een un�eke man�er om met stress om te gaan?6.
Heb �e moe�te met verbale commun�cat�e of express�e?7.
Voel �e �e verbonden met d�eren of de natuur?8.
Ben �e op zoek naar een n�euwe benader�ng van therap�e?9.
Verlang �e naar een d�epere zelfreflect�e en �nz�cht?10.

Effect�v�te�tsvragen:
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Teamcoach�ng met behulp van paarden
b�edt een un�eke benader�ng om de
dynam�ek b�nnen een team te
verbeteren. Het �s een kracht�g m�ddel
om commun�cat�e, le�derschap, en
samenwerk�ng b�nnen groepen te
versterken.

Pluspunten:
Verbetert de commun�cat�e en
samenwerk�ng b�nnen het team.
Ontslu�t n�euwe perspect�even op
teamrollen en -dynam�eken.
St�muleert
le�derschapsvaard�gheden en
zelfvertrouwen b�� teamleden.

Teamcoach�ng
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De onderstaande vragen z��n zorgvuld�g samengesteld om �e te helpen
evalueren waar �e team momenteel staat en om na te denken over de geb�eden
waar�n groe� en ontw�kkel�ng gewenst z��n. Deze reflect�eve oefen�ng �s
bedoeld om �e een d�eper �nz�cht te geven �n hoe onze teamcoach�ng-sess�es
kunnen b��dragen aan het versterken van �ull�e als collect�ef.

Heeft �e team moe�te met effect�eve commun�cat�e?1.
Z��n er onu�tgesproken confl�cten of spann�ngen b�nnen �e team?2.
�s er behoefte aan verbeter�ng van het onderl�nge vertrouwen?3.
Zoek �e naar man�eren om de teamsp�r�t en samenwerk�ng te versterken?4.
W�l �e de le�derschapsvaard�gheden b�nnen �e team ontw�kkelen?5.
Z��n �ull�e op zoek naar een �nnovat�eve teambu�ld�ngsact�v�te�t?6.
Heeft �e team moe�te met verander�ng of aanpass�ng?7.
W�l �e de emot�onele �ntell�gent�e van �e teamleden verhogen?8.
Zoek �e naar een ervar�ng d�e zowel verb�ndend als transformerend �s?9.
Z��n �ull�e klaar om samen als een meer cohes�ef en effect�ef team te
funct�oneren?

10.

Effect�v�te�tsvragen:
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Paardencoach�ng voor k�nderen �s
ontworpen om k�nderen te helpen b��
het ontw�kkelen van soc�ale
vaard�gheden, zelfvertrouwen, en
emot�onele �ntell�gent�e door �nteract�e
met paarden.

Pluspunten:
Helpt b�� het ontw�kkelen van
verantwoordel��khe�dsgevoel en
empath�e.
Bevordert zelfvertrouwen en
zelfbewustz��n.
Ondersteunt b�� het ontw�kkelen
van gezonde relat�es en
commun�cat�evaard�gheden.

Paardencoach�ng voor
K�nderen
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De volgende vragen z��n ontworpen om �e te helpen nadenken over de hu�d�ge
s�tuat�e van �e k�nd en hoe paardencoach�ng hen zou kunnen helpen b�� het
nav�geren door de u�tdag�ngen van het opgroe�en. Deze vragen z��n bedoeld als een
hulpm�ddel voor zelfreflect�e en om �e te ondersteunen b�� het beoordelen van de
potent�eel transformerende �mpact d�e paardencoach�ng op �e k�nd kan hebben. 

Heeft �e k�nd moe�te met soc�ale �nteract�es of vr�endschappen?1.
�s �e k�nd verlegen of worstelt het met zelfvertrouwen?2.
Zoekt �e k�nd naar man�eren om emot�es effect�ef te u�ten?3.
Heeft �e k�nd �nteresse �n d�eren of de natuur?4.
Zoek �e naar een pos�t�eve, ondersteunende act�v�te�t voor �e k�nd?5.
W�l �e de emot�onele �ntell�gent�e van �e k�nd verbeteren?6.
Heeft �e k�nd moe�te met aandacht en concentrat�e?7.
Zoek �e naar een un�eke methode voor persoonl��ke ontw�kkel�ng voor �e k�nd?8.
W�l �e �e k�nd helpen b�� het ontw�kkelen van empath�e en begr�p voor anderen?9.
Zou �e w�llen dat �e k�nd leert om te gaan met angsten en u�tdag�ngen?10.

Effect�v�te�tsvragen:
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M�ndfulness en M�ndfulness-Based
Stress Reduct�on (MBSR) tra�n�ngen
b�eden techn�eken om aanwez�g te z��n
�n het moment, bewustz��n te
vergroten, en stress te verm�nderen.

Pluspunten:
Verbetert de mentale helderhe�d en
focus.
Verm�ndert stress en
angstgevoelens.
Bevordert emot�oneel evenw�cht en
welz��n.

M�ndfulness / MBSR Tra�n�ng
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De volgende vragen z��n ontworpen om �e te helpen nadenken over �e hu�d�ge
s�tuat�e en hoe M�ndfulness / MBSR-tra�n�ng �ou kan ondersteunen b�� het
nav�geren door de u�tdag�ngen van het dagel��ks leven. Deze vragen z��n bedoeld als
een hulpm�ddel voor zelfreflect�e en om �e te helpen beoordelen welke
transformerende �mpact M�ndfulness en MBSR op �ou kunnen hebben.

Voel �e �e vaak gestrest of overweld�gd?1.
Heb �e moe�te met concentrat�e of focus?2.
Zoek �e naar man�eren om meer �n het moment te leven?3.
Heb �e behoefte aan techn�eken om �e welz��n te verbeteren?4.
Ben �e op zoek naar methoden om �e emot�es beter te beheren?5.
W�l �e een groter gevoel van rust en kalmte ervaren?6.
Zoek �e naar een man�er om beter met p��n of z�ekte om te gaan?7.
Heb �e �nteresse �n persoonl��ke ontw�kkel�ng en zelfzorg?8.
W�l �e leren hoe �e negat�eve gedachten en gevoelens kunt loslaten?9.
Ben �e geïnteresseerd �n het ontw�kkelen van een d�epere verb�nd�ng met �ezelf
en anderen?

10.

Effect�v�te�tsvragen:
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Access Bars �s een zachte handson
therap�e d�e bestaat u�t het aanraken
van 32 punten op het hoofd, waardoor
beperkende gedachten, oordelen en
overtu�g�ngen kunnen worden
losgelaten.

Pluspunten:
Bevordert ontspann�ng en
verm�ndert stress.
Helpt b�� het loslaten van
beperkende overtu�g�ngen en
negat�eve gedachten.
Ondersteunt b�� het verbeteren van
slaap en het verm�nderen van angst.

Acces Bars Behandel�ng
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Deze vragen z��n bedoeld om �e te helpen nadenken over waar �e nu staat en hoe een
Access Bars behandel�ng nutt�g kan z��n �n �e persoonl��ke s�tuat�e. Ze d�enen als
een eenvoud�g hulpm�ddel voor zelfreflect�e, bedoeld om �e te ondersteunen b�� het
�nschatten hoe Access Bars een verander�ng �n �e leven zou kunnen brengen.

Voel �e �e vaak beperkt door �e overtu�g�ngen of gedachten?1.
Heb �e moe�te met slapen of ontspannen?2.
Ben �e op zoek naar een natuurl��ke man�er om stress te verm�nderen?3.
Heb �e last van angst of depress�eve gevoelens?4.
Zoek �e naar een methode voor d�epe ontspann�ng en herstel?5.
W�l �e negat�eve patronen of gedrag�ngen doorbreken?6.
Ben �e geïnteresseerd �n het verkennen van n�euwe wegen voor persoonl��ke
groe�?

7.

Zoek �e naar een zachte, n�et-�nvas�eve vorm van therap�e?8.
W�l �e meer gemak en vreugde �n �e leven ervaren?9.
Ben �e klaar om los te laten wat �e n�et langer d�ent?10.

Effect�v�te�tsvragen:
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Bu�tengewoon Paardencoach�ng
Marl�es Roess�nk

Ke��enborgseweg 2A
7021 KP Zelhem
06 10 93 15 14
�nfo@bu�tengewoonpaardencoach�ng.nl
www.bu�tengewoonpaardencoach�ng.nl

KVK: 84814446

CONTACT
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